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FECHA: . Fusagasuga, 28 de Abril 2023 B edne b alunet
HORA: 10 am 10: 45 am.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Caminos de Vida
TEMA: Dejo de.preocuparme .. i oo i i oolninis e -
ASISTENTES

v' Personal de profesionales

v Profesional en Gerontologla

v' Coordinador 7+ ‘

“ORDEN DEL DiA:_’ atnoniealen’ | B Doy u] omineng b 0wnsnane o1uin:

Objetivo de la actividad DR

1.
2. Introduccién de la actividad
3. Actividades desarrolladas
‘4. Materiales para utilizar en las socializacion, capacitacion o actividad.
- 5. Compromisos
: 6. Anexos evidencias fotograficas de la actividad y planilla-de asistencia. ;"
- DESARROLLO DEL TEMA:© 7' ’
1: Explicar al personal de profesionales las maneras como dejar de preocuparse:;por el
trabajo y darle un enfoque de gozo y tranquilidad.
Para esta actividad; Se prepara el entorno en la oficina de coordinacion y a
los profesionales del equipo interdisciplinar se les explica que este mes se
han programado para esta actividad con el fin de bajarle a los niveles de
Cra.7 No 32 16/C|udadela San Martin merstd o clapebul
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stress se inicia con un sondeo sobre conocimientos, luego se procede a
explicar y escuchar un audio sobre el tema “ Dejo de Preocuparme” se realiza
una plenaria de 15 minutos, se toman y analizan experiencias, se explica la

importancia de saber manejar las preocupaciones . Se da por terminada la
sesion.

Ve

1. Los materiales utilizados en esta actividad fueron: ‘computadory celular sillas,
mesas.

2. Compromisos:

Fecha - de

C i : 3 ALY T Ve e W
ompromisos | Responsables Ejecticién

Futuro encuentro el préximo jueves 25 | Profesionales y | 25 de Mayo
de Mayo cuidadores

Nota: Esta actividad estaba programada para el dia 24 de abril por visita del
equipo de supervisién de integracién social este dia ; Se debe trasladar la
actividad para el dia 28 de abril en horas de la maiiana, _

N

FIRMAS ’ f~ 0 T3 iy

En constancia de lo anterior firman:

Cra. 7 No; 32 - 16 / Ciudadela San Martin
- Secretarla Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327.97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Nombres y Apellidos C.argo o' Tipo de Dependencia Firma
Rail A q vinculaciéon

au rmando . .
C nos de vida

Martinez Moreno Coordinador GG cami © ,% /z é
Ruth Stella Marin Gerontologa CC Caminos de vida ,/ =

Hernandez

Anexos: Listado de asistencia evidencias fotograficas
Elaboré: Ruth Stella Marin Hernandez
Gerontdloga del CC caminos de vida

3. Evidencias Fotograficas

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Tratamiento de datos personales: Los dalos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén bot la cual es un deber y un_
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este reg‘stta S0 pena de las sancrones

!egales a que haya Iugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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